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Routinefälle und Patienten, bei denen klar ist, dass die sofortige Überwei-
sung an Spezialisten erfolgen sollte, machen in der täglichen Praxis wenig 
Probleme. Aber dann gibt es eben die Fälle, mit denen man sich intensiver 
befassen muss, um helfen zu können. Mit dieser kompakten Fortbildungsrei-
he geben wir Praktikerinnen und Praktikern alles an die Hand, was wirklich 
weiter bringt.

Interessante Fälle jenseits des Alltäglichen

Kompaktreihe  
DER HERAUSFORDERNDE PATIENT

Durch die QR-Codes unter 
den Slides – bietet dieser Vor-
tragsband den direkten Zugang 
zu den zitierten Studien. 
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Wahrscheinlich brennt, zieht, schneidet es oder es fühlt sich stechend, dumpf 
oder krampfartig an, wenn Tiere mit Schmerzen in Ihrer Praxis vorgestellt wer-
den. Schmerz spricht viele Sprachen und signalisiert, dass etwas nicht stimmt. 
Schmerzen erkennen, behandeln und lindern – das ist Ziel des Schmerz-
managements.

Akuter Schmerz hat einen konkreten Auslöser und verschwindet, wenn die 
Ursache behandelt wird. Chronische Schmerzen hingegen sind eine eigen-
ständige Krankheit und beeinträchtigen die Lebensqualität erheblich.

Dieses zweistündige Webinar bietet Fall für Fall eine fundierte Einführung  
in modernes Schmerzmanagement bei Kleintieren. Die Schmerzexpertin  
Dr. Julia Tünsmeier erklärt die Grundlagen der Schmerzphysiologie,  
aktuelle Therapieansätze und die Rolle multimodaler Strategien.

Schmerzmanagement

Aua, das tut weh!

Klinik für Kleintiere,  
Abt. Anästhesie und Analgesie 
Stiftung Tierärztliche Hochschule Hannover

Dipl. ECVAA

Dr. med. vet.  
Julia Tünsmeier



Schmerzmanagement beim 
Kleintier

Der herausfordernde Patient

Dr. med vet Julia Tünsmeyer

NOTIZEN:

NOTIZEN:

Inhalt
▪ Schmerzarten

▪ Schmerzerkennung

▪ Schmerztherapie

▪ medikamentöse

▪ nicht-medikamentöse Therapie

▪ herausfordernde akute Schmerzpatienten

▪ herausfordernde chronische Schmerzpatienten
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NOTIZEN:

NOTIZEN:

Schmerzarten
▪ akut versus chronisch: Wann ist chronischer Schmerz „chronisch“?

▪  Bedeutung Zeitfaktor umstritten

▪  “adaptiver“ versus   “maladaptiver“ Schmerz

Schmerzarten
Maladaptiver Schmerz 

▪ Keine Schutzfunktion

▪ Zentrale Plastizität

▪ Allodynie, Hyperalgesie

▪ Spontane Schmerzen



Schmerzarten

Inflammatorischer Schmerz

maladaptiver Schmerz
Chronischer Schmerz

Neuropathischer Schmerz: 
Ursache primäre Läsion von Nerven (ZNS / PNS) 

NOTIZEN:

NOTIZEN:

Schmerzerkennung / Schmerzbeurteilung

Hat der Patient 
Schmerzen?

Schweregrad und 
Typ Schmerz?

Welche 
Therapie?

Therapie 
ausreichend?

 Seite 6



 Seite 7

NOTIZEN:

NOTIZEN:

Schmerzerkennung akuter Schmerzen

▪ Vitalparameter: Anstieg HF, Blutdruck, AF
▪ Berührungs-/ Druckempfindlichkeit 
▪ NRS / VAS   

▪ Verhalten: Futteraufnahme, Belastung, Aktivität..

▪ Gesichtsausdruck („pain face“)

▪ speziesspezifische multidimensionale Scoring Systeme    

Schmerzerkennung akuter Schmerzen
Postoperativ validierte multidimensionale Scores:

Beispiele Hund
▪ Glasgow Composite Measure Pain Scale
▪ Colorado State University Canine Pain Scale
Beispiele Katze
▪ UNESP-Botucatu pain scale Brondani et al. 2011

▪ Glasgow CMPS-Feline Reid et al. 2017

➢ Incl. „Pain face“ Holden et al. 2014



Akute Schmerzerkennung
„Schmerzgesicht“ Katze

Holden et al. 2014 JSAP

NOTIZEN:

NOTIZEN:

Akute Schmerzerkennung
„Schmerzgesicht“ Katze

→ Feline Grimace Scale© 2019
(Universite de Montreal)

www.felinegrimacescale.com

Haltung / Position:
▪ Ohren
▪ Augen
▪ Schnauze
▪ Sinushaare
▪ Kopf
    Mobile App für Besitzer
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NOTIZEN:

NOTIZEN:

 
Die Katze … 
Frage 1  

verhält sich ruhig/schnurrt/miaut 0 
schreit/knurrt/stöhnt 1 

 
Frage 2  

ist entspannt 0 
leckt sich die Lippen  1 
ist unruhig/versteckt sich hinten im Käfig 2 
ist angespannt/zusammengekauert 3 
ist steif/zusammengekrümmt 4 

 
Frage 3  

ignoriert alle Wunden oder schmerzenden Stellen 0 
beschäftigt sich mit der Wunde 1 

 
Frage 4  

a) Betrachten Sie die folgenden Zeichnungen. Kreisen Sie die Zeichnung ein, die am besten die Stellung der 
Ohren der Katze darstellt. 

 

 
 

b) Beurteilen Sie die Form der Schnauze in den folgenden Zeichnungen. Kreisen Sie die Zeichnung ein, die 
der Katze am meisten entspricht. 

 

Glasgow CMPS-Feline

➢ Deutschsprachige Version - 
TiHo intern validiert (Dissertation Chorbadzhieva 
2020)

Schmerzerkennung Katze

Schmerzerkennung
Katze

© Universities of Glasgow & Edinburgh Napier 2015. 
Lizenziert für NewMetrica Ltd. Darf nur für persönliche und 
Schulungszwecke vervielfältigt werden. Um die Genehmigung 
für weitere Nutzungsmöglichkeiten einzuholen, kontaktieren 
Sie bitte jacky.reid@newmetrica.com.



Schmerzerkennung Katze

UNESP-Botucatu pain scale Brondani et al. 2011

▪ Schmerzausdruck
– Verhaltensweisen, Reaktion Berühren / Druck 

     Wundbereich, Flanke / Bauch, Vokalisation

▪ Psychomotorische Veränderungen
– Haltung, Wohlbefinden, Aktivitätslevel, 

     Verhalten

▪ Physiologische Variablen
– Blutdruck, Appetit

NOTIZEN:

NOTIZEN:

Akute Schmerzerkennung Hund
Beispiele:

§ Colorado State University Canine Pain Scale

§ Glasgow Composite Measure Pain Scale - Short Form
(Reid et al. 2007)

Ø Tool zur klinischen Entscheidungshilfe 
Ø Validiert für postoperativen Schmerz
Ø Durchführung ca. 5 min
Ø Interventionslevel 6/24 bzw. 5/20
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NOTIZEN:

NOTIZEN:

Glasgow Composite Measure Pain Scale -  SF Hund

Kostenlos für klinische Anwendung über:
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Canine-CMPS-SF.pdf



Colorado State University Canine Pain Scale

https://vetmedbiosci.colostate.edu/vth/wp-
content/uploads/sites/7/2020/12/canine-
pain-scale.pdf

NOTIZEN:

NOTIZEN:

Schmerztherapie - Grundlagen

Ideale Schmerztherapie = Prävention chronischer Schmerzen!

Präventive Analgesie:
Analgetika genügender Effektivität & Wirkdauer vor Schmerzstimulus 

➢ verhindert Überempfindlichkeitsentwicklung 
➢ weniger + leichter therapierbare Schmerzen 
➢ bei Trauma:  so zeitnah wie möglich
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NOTIZEN:

NOTIZEN:

Schmerztherapie - Grundlagen

Multimodale Analgesie:

Kombination verschiedener Medikamente/Techniken mit 
unterschiedlichen Wirkmechanismen 

➢ Schmerzentstehung & -weiterleitung 
    → an verschiedenen Stellen blockiert

➢ einzelne Dosierungen & Nebenwirkungen reduzierbar

Medikamentöse Schmerztherapie 

 
Opioide NSAIDs

Lokal-
anästhetika

α2-Agonisten

untypische 
Analgetika



Analgetika Exkurs: Tramadol
2 Wirkmechanismen:

1. Metabolit M1 = schwacher Opioidagonist
2. Hemmung Serotonin- & Noradrenalin-Wiederaufnahme

▪ Hund:
– M1 kaum gebildet 
– keine Wirkung im akut antinozizeptiven Modell bei z.B. Beagle 

(Schütter et al.)

▪ Katze:
▪ Produziert M1 (Opioidwirkung)
▪ Effekt auf thermischen Grenzwert & perioperativ

(Pypendop et al. 2009, Brondani et al. 2009)

NOTIZEN:

NOTIZEN:

Analgetika Exkurs: Tramadol
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NOTIZEN:

NOTIZEN:

Akute Schmerztherapie – herausfordernde Patienten

Fallbeispiel Amputation: 

Vordergliedmaße (Osteosarkom Humerus)
➢ Entstehung (weiterer) chronischer/neuropathischer 
     Schmerzen vermeiden
➢ Multimodale Analgesie 



Fallbeispiel Amputation

I. Perioperatives multimodales Analgesiekonzept (Nerventrauma)

II. Prä- und postoperative ambulante multimodale  Analgesie

▪ starke antinozizeptive Komponente 

▪ antientzündliche Komponente

▪ antihyperalgetische Komponente

▪ Lokalanästhesie (vor jeder „geplanten“ Nervenläsion)

Fall 1

NOTIZEN:

NOTIZEN:

Akute Schmerztherapie – herausfordernde Patienten

Beispiel Traumapatienten:

➢ Händelbarkeit verbessern

➢ Welche Organsysteme sind betroffen?

➢ Kreislaufstabilität?

➢ Zeitfaktor beachten!
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NOTIZEN:

NOTIZEN:

Herausfordernde Patienten – Fallbeispiel Thoraxtrauma
➢ sehr schmerzhaft
➢ cave Atemdepression (Schmerz > Opioide)
➢ Schockgeschehen / Perfusion? (cave NSAIDs)

➢ stationär: 
     starke µ-Agonisten einsetzen + ggf. Ketamin-DTI, 
     ggf. + (Dex)Medetomidin-DTI 
     Lokalanästhesie z.B. Pleuralanästhesie/Intercostalanästhesie
     Antihyperalgetikum starten

➢ nach Entlassung: 
      ggf. NSAID ( alternativ Metamizol), Antihyperalgetikum 
      (z.B. Gabapentinoid), ggf. Tramadol

Fall 2

Herausfordernde Patienten – Fallbeispiel Schädel-Hirn-Trauma

Fallbeispiel Polytrauma mit Schädel-Hirn-Trauma
➢ Schockgeschehen? 
      Perfusion entscheidend!!!

➢ cave Atemdepression!
     PaCO2↑ → intrakranieller Druck↑
     reine µ-Agonisten vorsichtig dosieren, 
     z.B. Fentanyl-Ketamin-DTI, alternativ Buprenorphin

➢ ggf. +(Dex-)Medetomidin-DTI niedrig dosiert (cave Vasokonstriktion)
      Metamizol (/ NSAID) nach Stabilisierung, 
      Gabapentinoid
    

Fall 3



NOTIZEN:

NOTIZEN:

Herausfordernde Patienten – Polytrauma / multiple Beckenfrakturen

Bei hgr. Schmerzen / längerer Instabilität:

➢ ggf. Epiduralkatheter

▪ Wiederholte Applikation
▪ Infusion 

➢ Lokalanästhetika (Konzentration↓)
➢ Opioid (Morphin)
➢  Alpha2 Agonist

Fall 4

Herausfordernde Patienten – chronischer Schmerz      
Fallbeispiel „Florie“

▪ 14 J alte NWK

▪ Anamnese: zieht sich zurück, springt nicht mehr gerne

▪ 2021 stabile CNE IRIS Stage II

▪ Ortho: schmerzhaft Knie bds., keine Instabilität, 

    V.a. ggr. Gelenkfüllung↑ (Sono bestätigt)

▪ Neuro: obB

▪ Röntgen: degenerative Veränderungen Kniegelenk bds. (re>li)

▪ Besitzer sorgt sich um CNE…

Fall 5
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Herausforderung chronischer Schmerz

Erkennung chronischer Schmerzen – wie?
▪ Herausfordernder als akuter Schmerz 

▪ Schmerzäußerungen variabel, subtiler, Speziesunterschiede!

▪ Physiologische Parameter nicht (eingeschränkt) nutzbar

▪ Chronische Schmerzbeurteilung v.a. verhaltensbasiert
▪ herausfordernd, v.a. bei

 

Verschiedene Domänen der Beurteilung
– 1. sensorisch-diskriminativ

– 2. affektiv-motivational

NOTIZEN:

NOTIZEN:

Herausforderung chronischer Schmerz



NOTIZEN:

NOTIZEN:

Erkennung chronischer Schmerzen

Verschiedene Arten chronischer Schmerzen

▪ Chronische Tumorschmerzen
▪ Chronische OA Schmerzen
▪ Chronische neuropathische Schmerzen
▪ Chronische Triggerpunkt-Schmerzen
▪ Chronische Zahnschmerzen
▪ Chronische viszerale Schmerzen
▪ …

                benötigen unterschiedliche Tools / Scores!

Erkennung chronischer Schmerzen

Beispiele Besitzerfragebögen / Scoringsysteme
Hund:
§ Helsinki Chronic Pain Index    
§ Canine Brief Pain Inventory
§ GUVQuest, Texas VAS Instrument, Liverpool Osteoarthritis in Dogs

Katze:
§ Feline Muskulosceletal Pain Index
§ Montreal Instrument for Cat Arthritis Testing (MI-CAT V/C)

§ Client Specific Outcome Measures (CSOM)
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NOTIZEN:

Erkennung chronischer Schmerzen

Schmerzpatient Katze:
§ Chronische Schmerzen sehr selten Vorstellungsgrund
§ Beispiel degenerative Gelenkerkrankungen

selten diagnostiziert / therapiert
§ i.d.R. keine Lahmheit, Probleme bilateral

§ aber: 22-61% (90%) Katzen 
röntgenologisch Anzeichen für OA 

(Godfrey 2005; Slingerland et al. 2011, Hardie et al. 2002)

NOTIZEN:

Herausfordernde Patienten – chronischer Schmerz      
Fallbeispiel „Florie“

▪ 2021 stabile CNE IRIS Stage II

▪ schmerzhaft Knie bds., keine Instabilität, ggr. Gelenkfüllung↑)

▪ degenerative Veränderungen Kniegelenk bds. (re>li)

▪ NSAID?



NOTIZEN:

NOTIZEN:

Welches Medikament 
würden Sie einsetzen?

NSAID Therapie bei Katzen mit CNE 
Hohe Prävalenz von Co-Morbidität bei Katzen mit CNE  

▪ Bis zu 69% der Katzen aller Altersklassen mit degener-
ativen Gelenkerkrankungen haben begleitend CNE
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Jetzt fest!

Demnächst 
bei CP-Pharma

Loxitab® 

1 mg /2,5 mg

NEU!

— Bewährtes NSAID als schmackhafte CLICK-TAB-Tablette
— Praktische Erweiterung der Melosus-Produktfamilie
— Einfach viertelbar für flexible Dosierung

Meloxicam

Tabletten für Hunde



NSAID Therapie bei Katzen mit CNE ?

§ 21 Katzen IRIS stage 2 / 3

§ 0.02 mg/kg q24h meloxicam für 6 Monate (n= 15)

§ Keine Veränderung der exkretorischen Nierenfunktion

§ mittlerer UPC höher in Meloxicam Gruppe als Kontrolle (n=6)

Ø Effektive Dosis?

NOTIZEN:

NOTIZEN:

NSAID Therapie bei Katzen mit CNE ?

Patienten mit “stable renal disease“ – was bedeutet das  ?

(2024 ISFM/AAFP guidelines on long-term NSAID use):

▪ „minimum 2 months: minimal changes body weight + creatinine concentration 

▪ normotensive + non-proteinuric  or

     controlled hypertension / proteinuria / hyperphosphatemia

▪ no evidence of urinary tract infection“
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NOTIZEN:

NOTIZEN:

         
Herausfordernde Patienten – chronischer Schmerz

Fallbeispiel „Maja“

▪ 13 Jahre alte Beagle-Hündin

▪ 2016 KBR Op links, 

    ggr. OA Knie rechts, bds. schmerzhaft

▪ Schmerzhaftigkeit Ellbogen links 

▪ Spondylarthrosen

▪ ggr. Schmerzhaftigkeit BWS

▪ 2020 IBD: 

   HTA Fütterungsumstellung &  Prednisolon

Fall 6

Welches Medikament 
würden Sie einsetzen?



 Herausfordernde Patienten – chronischer Schmerz

Fallbeispiel „Maja“

▪ Vorstellung Schmerzsprechstunde:

➢ Aktivitätslevel↓↓. lustloser

➢ Probleme v.a. nach Aufstehen

▪ HTA: Tramadol 2x 3 mg/kg + Gabapentin 5 mg/kg 3x tgl.

▪ Zunächst Besserung, 

     nach 6 Monaten Verschlechterung

NOTIZEN:

NOTIZEN:

 Herausfordernde Patienten – chronischer Schmerz

Fallbeispiel „Maja“

Add on Therapie:

▪ Monoklonale anti-NGF Antikörper (Bedinvetmab)

▪ Leinöl (Omega-3-FS)

▪ Vorstellung Physiotherapie

▪ Monitoring: CBPI Tagebuch
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NOTIZEN:

NOTIZEN:

Nicht-OA-assoziierte chronische Schmerzen:
Chronische Pankreatitis

„Philly“: EKH, 14 J, WK
▪ chron. Pankreatitis 
▪ mit akutem Schub stationär
▪ CNE, IRIS stage III
▪ HCM ohne Volumenbelastung

Herausfordernde Patienten – chronischer Schmerz

Fall 7

Welches Medikament 
würden Sie einsetzen?



Nicht-OA-assoziierte chronische Schmerzen:

Chronische Pankreatitis

„Philly“:
Schmerztherapie
➢ ambulant Tramadol 2 x 2mg/kg in Trojaner
➢ bei akutem Schub ggf. Buprenorphin t.m.,

Maropitant
➢ Pregabalin 2 x 2mg/kg p.o.

Herausfordernde Patienten – chronischer Schmerz

NOTIZEN:

NOTIZEN:

Nicht-OA-assoziierte chronische Schmerzen:
Chronische Pankreatitis
„Philly“:
Schmerztherapie

➢ Problematisch Inappetenz bei akutem Schub
➢ Off-label use anti-NGF?

Herausfordernde Patienten – chronischer Schmerz
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NOTIZEN:

NOTIZEN:

Herausfordernde Patienten – chronischer Schmerz
Fallbeispiel „Andra“ 10 J. WK DSH-Mix

Fall 8



NOTIZEN:

Welches Medikament 
würden Sie einsetzen?

Herausfordernde Patienten – chronischer Schmerz
Fallbeispiel „Andra“ 10 J. WK DSH-Mix

„Multidrug“ –Therapie

➢ Carprofen + Gabapentin + Futterergänzung
➢ add on Amantadin (heute Mementine)
➢ add on Tramadol

52

NOTIZEN:
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NOTIZEN:

Chronische Schmerzen – Fallbeispiel „Andra“

Langzeit-Leitungsanästhesie („Chemische Denervation) Pablo Otero, World Congress Venedig 2018

Injektion in Umgebung sensibler Nerven:

➢ Dexmedetomidin 0,5µg/kg KGW
➢ Triamcinolon 0,5-1 mg / Nerv

 + 
➢ Bakteriostatisches 0,9% NaCl 
     (+ 9mg/ml Benzylalkohol)           1:1    0,3 ml/kg   
➢ Bupivacain 0,5%

53

NOTIZEN:

Chronische Schmerzen – Fallbeispiel „Andra“
Langzeit-Leitungsanästhesie („Chemische Denervation“) nach Pablo Otero, World Congress Venedig 2018

Beispiel Hüftgelenke
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Schmerzmanagement bei 
herausfordernden Patienten 

Fragen & Diskussion

55

NOTIZEN:
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NOTIZEN:



NOTIZEN:



ANZEIGE

Schluss damit

NEU!

20 mg /80 mg /120 mg

Tramatab® 

Tabletten für Hunde

— Bei akuten und chronischen Schmerzen*
—  3 Stärken inklusive einzigartiger 120 mg-Stärke
—  Viertelbare Tabletten mit Hühnchenaroma

Tramadol

* Genaue Informationen s. Fachinformation.
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